Ruhestand neu denken

24.MARZ 2026 MEERBUSCH/PRIVAT
19-22 UHR NUR 8 PLATZE

Nach dem grofen Erfolg unseres ersten Abends im Februar, treffen wir uns
im Mdarz wieder in entspannter, privater Atmosphdre bei
gutem Essen, offenen Gesprichen und inspirierenden
Impulsen zum Thema Ruhestand.

Bei Interesse Mail an: Anne Weber-Ploemacher
anne@spurwechsel-ruhestandscoaching.de

Infos zu Ihren Gastgebern: www.spurwechsel-ruhestandscoaching.de



Das sagen die TeilnelimerInnen unseres
am 11. Februar:

“Von Anfang an war die Stimmung unter uns so vertraut und ehrlich und ich habe mich
daher sehrwohl gefiihit. Der Abend hat gezeigt, dass sowohl diejenigen, die schon ‘die Spur
gewechselt’ haben und in der neuen Lebensphase sind, als auch diejenigen, die sich erst
noch theoretisch damit beschftigen, unterschiedliche Wiinsche und Pléine fiir den neuen
Lebensabschmitt haben. Daher war der Abend fiir mich eine Bereicherung,
denn er hat aufgezeigt, wie viele verschiedene Wege wnd Moglichkeiten es fiir den

Ruhestand’ gibt.”

»Der gestrige Abend zum Ruhestandscoaching hat war auferovdentlich gut gefallen. In
einer sehr lockeren Atmosphdire, begleitet von einem wunderbaren Dinmer und angeregten
Tischgespriichen, haben Ste kompetent, motivierend wnd mit viel Engagement wertvolle
Impulse vermiitelt. Ich bin mit groper Vorfreude auf diese neue Lebensphase nach Hause

gegangen - danke dafiir. Ein absolut empfehlenswertes Event!”

“Ganz herzlichen Dank fiir den wunderbaren Abend. Es war sehr inspirierend, Eure
Ideen kenmen zu lernen wund so viele unterschiedliche Herangehensweisen der anderen
interessanten Giiste an das Thema.

Das Essen und die ganze personliche Atmosphdre haben den Abend in dieser Form zu

ehwas Besonderem fiir mich gemacht.”

“Danke fiir den bereichernden Abend mit kulinarischen Kostlichkeiten wnd interessanten
Gespriichen zum Thema Ruhestand.

Der Abend wurde von Euch wertschitzend und professionell moderiert. Die Stimmung
war sehr vertrauensvoll und offen. Ich habe mich sehr wohl gefiihlt und es war trstlich zu
haven, dass der Ruhestand nicht vaur fiir mich personlich herausfordernd ist. Der Input
und die unterschiedlichen Perspektiven und Wege der Gespriichsteilnehmerlnnen, diesem

neuen Lebensabschnitt zu begegnen, war sehr bereichernd.”



IMPRESSIONEN
DINNER & DIALOG
VOM 11. FEBRUAR 2026

Ruhestand neu denken
Dinner&
Dialog
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