Ruhestand neu denken

Diwnner & Dialog

—
¢

| 3 e v
| %
) | ' - e ot I"T
e . ,__*: T -
| . '.},I { -m___' p h‘*“' -
’4 ‘l’f W | 3 ‘ % | |
y . R
g AN il

28. April 2026, 19 - 22 h,
in Meerbusch

nur 8 Platze

ANMELDUNG:
ANNE@SPURWECHSEL-RUHESTANDSCOACHING.DE

WEITERE INFOS:
WWW.SPURWECHSEL-RUHESTANDSCOACHING.DE



Das sagen die Gaste unserer bisherigen Dinner & Dialog - Abende:

“Von Anfang an war die Stimmung unter uns so vertraut und ehrlich
und ich habe mich daher sehr wohl gefuhlt. Der Abend hat gezeigt,
dass sowohl diejenigen, die schon ‘die Spur gewechselt' haben und in
der neuen Lebensphase sind, als auch diejenigen, die sich erst noch
theoretisch damit beschaftigen, unterschiedliche Wansche und Plane
fur den neuen Lebensabschnitt haben. Daher war der Abend flr mich
eine Bereicherung, denn er hat aufgezeigt, wie viele verschiedene
Wege und Moglichkeiten es fur den ‘Ruhestand’ gibt.” Ute

‘Ganz herzlichen Dank fur den wunderbaren Abend gestern. Es war
sehrinspirierend, Eure Ideen kennen zu lernen und so viele
unterschiedliche Herangehensweisen der anderen interessanten
Gaste an das Thema. Das Essen und die ganze personliche
Atmosphare haben den Abend in dieser Form zu etwas besonderem
fur mich gemacht.” Angelika

,Der gestrige Abend zum Ruhestandscoaching hat mir
auBerordentlich gut gefallen. In einer sehr lockeren Atmosphare,
begleitet von einem wunderbaren Dinner und angeregten
Tischgesprachen haben Sie kompetent, motivierend und mit viel
Engagement wertvolle Impulse vermittelt. Ich bin mit groBer
Vorfreude auf diese neue Lebensphase nach Hause gegangen - danke
dafur. Ein absolut empfehlenswertes Event!" Volker

“Danke fur den bereichernden Abend mit kulinarischen Kostlichkeiten
und interessanten Gesprachen zum Thema Ruhestand. Der Abend
wurde von Euch wertschatzend und professionell moderiert. Die
Stimmung war sehr vertrauensvoll und offen. Ich habe mich sehr wohl
gefuhlt und es war trostlich zu horen, dass der Ruhestand nicht nur fur
mich personlich herausfordernd ist. Der Input und die
unterschiedlichen Perspektiven und Wege der
Gesprachsteilnehmerlnnen, diesem neuen Lebensabschnitt zu
begegnen, war sehr bereichernd.” Jutta



